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Introduction

Bienvenue dans ce guide complet consacré aux jours de la semaine en arabe. Ce 

document est un extrait pédagogique offert gratuitement par l’Institut Islamique 

Razva afin de vous aider à apprendre les bases essentielles de la langue arabe de 

manière simple et structurée.

Maîtriser les jours de la semaine est une étape fondamentale pour comprendre les 

dates, organiser son emploi du temps, suivre un calendrier arabe et progresser dans 

l’apprentissage général de la langue. Dans ce guide, vous découvrirez l’écriture en 

arabe, la prononciation (phonétique) ainsi que la traduction en français pour 

chaque jour.

Cours d’arabe facile pour les francophones
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1. Samedi

Arabe : السبت 

Phonétique : as-sabt 

Français : samedi

2. Dimanche

Arabe : الأحد 

Phonétique : al-ahad 

Français : dimanche

3. Lundi

Arabe : الاثنين 

Phonétique : al-ithnayn 

Français : lundi

4. Mardi

Arabe : الثلاثاء 

Phonétique : ath-thulāthā’ 

Français : mardi

5. Mercredi
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Arabe : الأربعاء 

Phonétique : al-arbi‘ā’ 

Français : mercredi

6. Jeudi

Arabe : الخميس 

Phonétique : al-khamīs 

Français : jeudi

7. Vendredi

Arabe : الجمعة 

Phonétique : al-jumu‘a 

Français : vendredi

Conclusion

Vous venez d’apprendre les 7 jours de la semaine en arabe avec leur écriture et leur 

prononciation. En les répétant régulièrement et en les utilisant dans des phrases 

simples, vous progresserez rapidement.

Si vous souhaitez apprendre l’arabe de manière complète et organisée, nous vous 

invitons à découvrir nos cours de langue arabe proposés par l’Institut Islamique 

Razva. Notre formation structurée en plusieurs modules vous accompagne étape 
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par étape, du niveau débutant jusqu’à un niveau avancé, avec un suivi pédagogique 

sérieux et adapté à votre rythme.

Pour aller plus loin, je vous invite à consulter le menu de notre site et à découvrir 

mes différents cours :

• la lecture du Coran (2 modules)

• le tajwid du Coran (2 modules)

• la langue arabe (10 modules)

• la morphologie arabe.
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